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  هو هژیت ئ یدا ده گه  له  که وه سکه ن که لایه  یان لت درا له ت ل کرا وه شه ڕه ههر  گه ئه )1
تیت   یارمه ت ل ڕوو بدات ئمه مه ر ئه گه ئه. وترت تووندوتیژی خزانی پی ده

  وه ر ئه به له. ین تیت بده ی یارمه وه  تۆ کرچیی کاونس بیت بۆ ئه رج نیه مه. ین که ده
 .  بکه ندیمان پوه یوه  په کایهت

  
  کك له  یه بۆ قسهتوانیت  ده. ین تیت بکه توانین یارمه ی جیاواز ده گه ڕ  به ئمه )2

یت   داوا بکهشتوانیت  ده وه. بژریت یده ی خۆت هه و شونه یت له کانمان بکه نده کارمه
 . زی خۆت بت گه مان ڕه  هه یت که ندک بکه  بۆ کارمه قسه

  
ڕوو  رجیمت بۆ بھنین ڕووبه توانین موته  ده وا ئمه رجیمت پویست بت ئه ر موته گه ئه )3

  هش پمان خۆ وا ئمه بت ئه رجیمت هه ر خۆیشت موته گه  ئه  بکات، وه ت به رجومه ته
ت  رجومه توانرت ته فون ده له  ته ر سه وا له ر ویستیشت ئه گه  ئه وه. ین ڵ بکه گه کاری له

 .کرتبۆ ب
  

و  ئه. یت تی خۆتمان بۆ باس بکه ین حاه ده ده  کاتیشت پ گرین وه دهبۆ ڕا گوت  ئمه )4
 هیچ  نین به یه کانت ناگه  زانیاریه ئمه. بت یت نھنی ده ی تۆ پمان ده زانیاریانه

دا  هک  کشه منداڵ له  بت که دا نه ته و حاه نھا له بیت ته ر خۆت ڕازی نه گه نک ئه لایه
 .بت هه

  
ندیش  یوه  په لمنیت تووشی توندوتیژی بوویت وه  بیسه ین که  داوات ل ناکه ئمه )5

 .ویت ر خۆت بته گه ژیت مه ی ده گه ی تۆ له سه و که ین به ناکه
  

  م ئمه به. ین ژگاریت پ بده توانین ئامۆ  ده وا ئمه یت، ئه وت شکات بکه ر بته گه ئه )6
 .  یت شکات بکهین  زۆرت ل ناکه

  
  وت له  بته ببژریت که  هه یه وا بۆت هه ئه ،ر سه  بتهاستدرژیت کر ر ده گه ئه )7

ت بۆ  رجنسی جگه  ئیمه  یان به  وه وه  بدۆزیته ، ماکی دیکه وه تدا بمنیته که ماه
 .کانتدا بژاردنه  هه ین له که ت دهپشتگیری  ئمه. دابین بکرت

  
.  مه ین بۆ ئه ده تیت ده  یارمه وه ئمه ی خۆت بمنیته که  ماه وت له ته ر ده گه ئه )8

یدا  ر په ین پارزه تیت بده توانین یارمه  ده ئمه .  کاری یاسایی بوت مه  بۆ ئه یه وانه له
 .تیت بدات ی یارمه وه یت بۆ ئه بکه

  
ت بۆ ماکی  وه ین بۆ گواستنه تیت بده رمهتوانین یا  ده ، ئمه وه وت بگوزیته ر بته گه ئه )9

 بۆ جکردن نیشتهکانی   جیاوازه ی جۆره باره ین له یت پ بدهارزانیتوانین   ده  ئمه.تر
  .ت رتی تایبه که   لهجکردن نیشته   وهجکردن نیشتهی  ه  کۆمه نموونه
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  وا ئمه ، ئه وه تدا بمنیته که  ماه توانیت له  نه ترسیی ساتیدا بیت وه  مه ر تۆ له گه ئه )10

 .نیووکاسوی  ره ده ر پویست بکات له گه ئه. ین  بدهرجنسیت پ ی ئیمه توانین جگه ده
  

بوو  رجنسی هه  ئیمه ی   جگه  پویستیت به ڕۆوه  پاش نیوه4:30 دوای  ر له گه ئه )11
 .واممان تگوزاریی دوای ده خزمه بۆ  فون بکه له ته

  
ی  وه  چاککردنه ین له  بدهتیت یارمهتوانین   ده وا ئیمه یت ئه رچیی ئمهر تۆ ک گه  ئه وه )12

 کاری   ئمه وه. نجامی توندوتیژیی خزانیدا  ئه ند بووبت له ر زیانمه گه ت ئه که ماه
ر  گه ت ئه که ندی بۆ ماه  هۆی زیانمه  بۆته ین که که  ده سه و که  دژی ئه یاسایی له

 . بن هیی ئمچوانیش کر ئه
  

  ین به  بده وه ره  هۆشیارکهیان  ین وه ت بکه که  بۆ ماه ترپاراستنی زیا توانین دهها  روه هه )13
 .نسی رجه کانی ئیمه تگوزاریه  خزمه ستراوه به  به خۆت که

  
 پشتگیریکانی   ڕیکخراوه بت به ندیت هه یوه  بتوانیت په ین  توانین وا بکه ها ده روه هه )14

 .قوربانیان تگیریپشک   وه وه دیکه
  

ر قوربانیی  گه ن ئه تیت بده توانن یارمه  ده که ن زۆر هه   دیکه پشتگیریزگای  ده )15
              .  بکه ندیمان پوه یوه  په تکایه. ین بۆ یارماتیدانت  لره ئمه. ستدرژیی خزانی بیت ده

 
 


